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Alienacgao parental e falsas dentncias:
quando os filhos se tornam instrumentos de vinganga

Por: Leandro Vasques

Os numeros da violéncia sexual contra
criangas e adolescentes no Brasil continuam
alarmantes. Segundo o Anuario Brasileiro de
Segurancga Publica de 2026, o pais registrou, em
2025, 84.388 casos de estupro, dos quais 64,8%
foram classificados como estupro de vulneravel.
Embora tenha ocorrido uma reduc¢do nos
registros em relacdo ao ano anterior, os dados
permanecem estarrecedores. Mais grave ainda:
aproximadamente 65% dos estupros de
vulnerdveis ocorreram em residéncias, ambiente
que deveria representar protecdo e seguranca. E
uma realidade cruel, que exige atuacao rigorosa
do Estado, investigacdo eficiente e punicdo
exemplar dos responsaveis.

Entretanto, em meio a essa tragédia social,
existe outra realidade que ndo pode ser
ignorada: a utilizacdo de acusacgdes
deliberadamente falsas de abuso sexual como
instrumento de vinganga em disputas familiares.
Ndo raramente, apds o naufragio de uma relagdo
conjugal, ressentimentos e interesses pessoais
podem transformar os filhos em armas de uma
guerra que jamais deveria envolvé-los. Nesses
casos, denuncias caluniosas sdo utilizadas para
macular a honra do ex-conjuge, afastd-lo do
convivio familiar e, eventualmente, conquistar
vantagens em processos de guarda e
regulamentacdo de visitas.

A chamada alienagao parental, disciplinada
pela Lei n2 12.318/2010, envolve a interferéncia
na formacdo psicoldgica da crianca ou do
adolescente, promovida ou induzida para
prejudicar os vinculos afetivos com um dos
genitores. Entre as condutas previstas na
legislagdo estd justamente a apresentagdo de
falsas denuncias com o propdsito de obstar ou
dificultar a convivéncia familiar. Trata-se de
comportamento especialmente perverso
guando a prépria crianca é envolvida na
construcdo de uma narrativa artificial, sendo
induzida a rejeitar aquele que deveria continuar

reconhecendo como referéncia de amor,
protegdo e seguranga.

O psiquiatra norte-americano Richard
Gardner, pioneiro na formulacdo da teoria da
alienacdo parental, descreveu situacées em que
filhos, envolvidos nos conflitos dos pais,
desenvolvem hostilidade contra um dos genitores
sob influéncia do outro. Embora suas formulacdes
sejam objeto de controvérsias cientificas,
permanece relevante a preocupagdo com os
efeitos psicolégicos da instrumentalizagdo dos
filhos em disputas conjugais. Afinal, nenhuma
separacao deveria conferir a qualquer dos pais o
direito de sequestrar emocionalmente a infancia
dos prépriosfilhos.

O debate ganhou renovada dimensao em
2026, diante da tramitacdo, no Congresso
Nacional, de propostas destinadas a revogacdo da
Lei de Alienagao Parental. A iniciativa, aprovada
pela Comissdo de Constituicdo e Justica da
Camara dos Deputados em dezembro de 2025,
reacendeu discussdes sobre os riscos de
utilizacdo indevida da legislagdao para
desacreditar denuncias legitimas de violéncia
doméstica e sexual. A preocupacdo merece
consideracdo. Contudo, também seria
equivocado ignorar a existéncia de manipulacdes
psicoldgicas e acusagdes conscientemente falsas,
capazes de destruir reputacdes, romper vinculos
afetivos e produzir danos emocionais profundos.



E indispensavel, portanto, distinguir a
denuncia legitima, ainda que ndo confirmada por
provas suficientes, daquela comprovadamente
fabricada com intencdo de prejudicar alguém. A
primeira exige acolhimento, protecdo e
investigacdo séria. A segunda, quando
preenchidos os requisitos legais, pode configurar
inclusive o crime de denunciagdo caluniosa,
previsto no artigo 339 do Cdédigo Penal.
Confundir essas situagdes significa comprometer
tanto a protecdo das verdadeiras vitimas quanto
as garantias fundamentais de pessoas
injustamente acusadas.

O desafio do sistema de justica é
precisamente encontrar esse necessario ponto
de equilibrio. Criancas e adolescentes devem ser
ouvidos e protegidos mediante procedimentos
técnicos adequados, sem constrangimentos,
indugdes ou sucessivas exposicdes traumaticas.
Autoridades policiais, membros do Ministério
Publico e magistrados precisam atuar com
serenidade, rigor probatério e absoluta
independéncia, evitando tanto a negligéncia
diante de abusos reais quanto a precipitacdo
diante de acusacdesinfundadas.
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A infancia ndo pode ser convertida em
territério de vinganca, nem a Justica
transformada em instrumento de ressentimentos
conjugais. Proteger uma crianca significa
defendé-la de todas as formas de violéncia,
inclusive daquela que se esconde sob o falso
discurso de protecdo. Afinal, quando pais
transformam seus filhos em armas de uma
disputa, ndo existem vencedores: a primeira
vitima é sempre a prépriainfancia. ©
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Academia Cearense de Direito e Ex Presidente da Caixa de
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